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A ‘SEIA MELHOR QUE ONTEM
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7 C'S PARA ATINGIR

Para desenvolver a sua resiliéncia mental
vocé devera treinar a si mesmo em 7
areas, os 7 C's da Resiliéncia Mental.

COMPETITIVIDADE

Os atletas mais resilientes sao
motivados a lutar contra os seus

adversarios para chegar ao topo.

CONFIANCA CONTROLE

As pessoas mentalmente robustas O controle das emocoes é um fator
simplesmente acreditam que fundamental para sempre pensar da
sempre irao consequir. maneira mais clara possivel.
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CONSISTENCIA

Os vencedores estao sempre no

topo pois nao se usam de desculpas

e dao o seu maximo sempre.
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COMPROMETIMENTO

Os campeoes tém um imenso compromisso com o
trabalho duro até atingir os seus objetivos.

CLIQUE AQUI PARA BAIXAR O EBOOK - O CODIGO DE HONRA DO ATLETA AMADOR


http://lp.spartancast.com.br/codigo-de-honra-do-atleta-amador/

